
Inklusionskriterier:

• Personer over 12 år, der har været udsat for enkeltstående 
seksuel krænkelse, voldtægt eller forsøg herpå og 
efterfølgende udviser symptomer på belastningsreaktion

• Personer med bopæl i den østlige del af Region Midtjylland 
(følgende kommuner: Aarhus, Favrskov, Hedensted, Horsens, 
Norddjurs, Odder, Randers, Skanderborg, Samsø, Silkeborg og
Syddjurs)

• Det primære behandlingsbehov skal være relateret til 
overgreb eller anden seksuel krænkelse

• Klienter som er mødestabile (dvs. kan følge centrets vedtagne
standard for afbud og udeblivelser)

• Klienter som tilhører primærsektoren

Eksklusionskriterier:

• Gentagne overgreb (herunder incest eller gentagne seksuelle 
krænkelser begået af en partner)

• Igangværende kæreste- eller samlivsforhold til 
gerningspersonen

• Akut suicidalitet

• Svær og behandlingskrævende komorbid psykisk lidelse

• Voldshistorik eller tilbøjelighed til udadreagerende/ truende 
adfærd

• Misbrug eller afhængighed af alkohol, stoffer eller ikke-
lægeordineret medicin, som indvirker på behandlingen

• Man må ikke indgå i andet simultant psykoterapeutisk 
behandlingsforløb (anden behandling kan dog pauseres)

• Personer med bopæl uden for CfV Aarhus' optageområde vil 
blive overflyttet til et andet Center for Voldtægtsofre
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Nødvendige henvisningsoplysninger:

• Tidspunkt for overgrebet

• Beskrivelse af overgrebet

• Evt relation til gerningsperson

• Beskrivelse af klientens symptombillede

• Evt. diagnoser

• Evt. tidligere psykoterapeutisk behandling

Forudgående sagsdrøftelse:

Ved tvivlsspørgsmål opfordres fagprofessionelle til at kontakte CfV  
tlf.: 7846 4835 mhp. at konferere sagen før en eventuel henvisning.

Ring heller en gang for meget end en gang for lidt.

Telefontid alle hverdag mellem kl. 09.00-12.00

Udarbejdet september 2019 / BHB, MLO, MF

Side 2


	Forudgående sagsdrøftelse:
	Telefontid alle hverdag mellem kl. 09.00-12.00

